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A z európai kultúrában a fehér fogak 
egyet jelentenek az egészség, az 
ápoltság és a harmonikus megje-

lenés fogalmával. Mindnyájan szép, fehér 
fogakra vágyunk.  A fogfehérítés a fogápo-
lásnak egyik modern formája. Fontos tudni, 
hogy a fogak elszíneződésének sokféle oka 
lehet. Többek között: zománcfejlődési rend-
ellenesség, gyógyszerártalom, alkati színel-
térés, felületi elszíneződés, gyökérkezelés.

A hatékony fogfehérítés első lépése az 
elszíneződés jellegének tisztázása, mivel 
a különböző eredetű eltérések más-más 
fehérítési módot igé-
nyelnek – mondta dr. 
Salamon László!

A fogfehérítés a 
80-as évek második 
felében kapott nagy 
lendületet az újabb 
fehérítő anyagok fel-
fedezésével. A fog-
szövetek mélyebb 
rétegeit érintő elszí-
neződések kezelésére 
oxidáción alapuló fe-
hérítő eljárásokat fej-
lesztettek ki, melyek 
fő alapanyaga a hidro-
gén-peroxid.   Ma már 
rengeteg kutatási eredmény igazolja, hogy a 
kontrollált körülmények között végzett, fog-
orvos által felügyelt fehérítés semmilyen ár-
talommal nem jár a fogak anyagára nézve. A 
kezelés során az aktív hatóanyag nem hatol 
a fogzománc szerkezetébe, és nem roncsol-

Ápoltságot, harmonikus 
megjelenés
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ja azt. A fogakra helyezett gél lebomlik, és 
ilyenkor oxigén keletkezik, amely a fogzo-
mánc mikrobarázdáiban fejti ki hatását, és 
kifehéríti az elszíneződött fogakat. Tehát a 
fehérítést a reakcióképes, aktív oxigén vég-
zi. Ez az okos oxigén a fogszerkezetben nem 
idéz elő változást, csak az elszíneződött fe-
lületeket teszi világosabbá. Klinikai tesztek 
bizonyítják, hogy a kezelésnek semmilyen 
káros hatása nincs, nem sérül a fogíny.  A 
szakszerűen végzett fogfehérítés fájdalom-
mentes, kíméli a fogzománcot és tartós. Az 
eljárás 2-3 évente ismételhető, amennyiben 

a fogszín veszít az árnyalatából. Tartós, szép 
eredményt csak a fehérítésben jártas szak-
ember segítségével érhetünk el, így taná-
csos azt minden esetben egy fehérítésben 
jártas fogorvosra bízni.
 


